Telefonverzeichnis und Informationen im Uberblick

Gemeindeverwaltung Kiirten
Karlheinz-Stockhausen-Platz 1, 51515 Kirten
Postfach 1160, 51508 Kiirten

Telefon: 02268/939-0
Telefax: 02268/939 - 128
email: gemeinde@kuerten.de
internet: www.kuerten.de

Offnungszeiten:

Taglich auBer Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Auf Wunsch sind abweichende Terminvereinbarungen mit den Ansprechpartnern
maoglich.

Baubetriebshof
Hachenberger Weg 104, 51515 Klrten-Neuensaal
Telefon: 02207 /8470312

Notdienste (nhach Dienstschluss)
Wasser 0179/213 01 94 oder 0179 /2 13 01 96
Abwasser 0171/7 147183

Schiedsamt — Termine nach Vereinbarung

Frau Margarete Iversen
Telefon: 02207/9109 51
Herr Klaus Borkes (Vertreter)
Telefon: 02268 /6131

Jobcenter Rhein-Berg,
Standort Kirten
Karlheinz-Stockhausen-Platz 1, 51515 Kurten

Telefon: 022 68/9081-0
Fax: 02268/9081-116



Vorsorgevollmacht — Generalvollmacht - Patientenverfiigung

Ortliches Beratungsangebot in Kiirten rund um Fragen des
Betreuungsrechts und Vorsorgemoglichkeiten

Sie mochten Vorsorge fiir den Fall treffen, dass Sie durch Unfall, Krankheit oder
Alter wichtige Angelegenheiten Thres Lebens nicht mehr selbstverantwortlich
regeln konnen?

Sie mochten zum Beispiel eine Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung
oder Patientenverfiigung erstellen und wissen nicht wie?

Sie haben die Betreuung fiir einen Angehorigen iibernommen und haben dazu
Fragen?

Im Biirgerhaus der Gemeinde Kiirten konnen Sie sich am 2. Dienstag im Monat
von Frau Annelie Hammes vom Betreuungsverein der Caritas in der Zeit von
9:00 - 12:00 Uhr kostenlos zu diesem Themenkomplex beraten lassen.

Termine in 2012:

14. Februar, 13. Miirz, 10. April, 8. Mai, 12. Juni, 10. Juli, 14. August, 11.
September, 9. Oktober, 13. November und 11. Dezember.

Eine vorherige telefonische Terminvereinbarung unter der Telefonnummer
02202/ 1008-305 ist sinnvoll.

Wihrend der Beratungszeiten im Biirgerhaus ist Frau Hammes unter der
Telefonnummer 0160-92240797 erreichbar.

P&Q Auf Grund der hohen Nachfrage gibt es einen
zusitzlichen Termin am

Dienstag, den 20. Marz 2012 um 10 Uhr

im Biirgerhaus Kiirten
zu einer Informationsveranstaltung mit Diskussion zum Thema

., Wer klug ist beugt vor

Vorsorgevollmacht — Betreuungsverfiigung - Patientenverfiigung

Anmeldung hierfiir nicht unbedingt erforderlich!



Senioren- und Pflegeberatung
Die Senioren- und Pflegeberatungsstelle steht seit 1997 den élteren Blirgerinnen und
Birgern und deren Angehdrigen als zentrale Informationsméglichkeit zur Verfigung.

Sie kdnnen sich kostenlos und trager unabhangig informieren und beraten lassen.
Die Beratung kann im Biro der Seniorenberatungsstelle, bei Ihnen zu Hause oder
telefonisch erfolgen. Eine vorherige telefonische Terminvereinbarung ist sinnvoll, da
auch Hausbesuche durchgefliihrt werden und das Biro nicht immer besetzt ist.

Karlheinz-Stockhausen-Platz 1, 51515 Kulrten, Neues Rathaus, Foyer
Frau Beate Bronsema

Tel.: 02268-939-167

e-mail: beate.bronsema@kuerten.de

Sprechzeiten:

Dienstag + Donnerstag von 8:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 - 16:00 Uhr
Montag, Mittwoch, Freitag: nach Vereinbarung
Hausbesuche nach Vereinbarung

Beratung und Hilfen bei allen Fragen alterer Mitblrger und deren Angehdrigen zu
z.B. folgenden Themen:

¢ Pflegeversicherung
Beantragung von Leistungen
Beratung und Aufklarung zum Begutachtungsverfahren
Unterstitzung bei Widersprlichen

e Vermittlung von Hilfsangeboten zur Sicherung der hauslichen Pflege, Essen
auf Radern, Hausnotruf
Welche Pflegedienste gibt es in Kiirten? Wo kann ich Essen auf Radern bestellen? Wie
funktioniert ein Hausnotruf und wo kann ich ihn bekommen?

e Wohnraumanpassung / betreutes Wohnen
Kann ich auch bei Pflegebediirftigkeit in meiner Wohnung bleiben? Welche Zuschiisse kann ich
wo bekommen?

» Tagespflege / Kurzzeitpflege / Stationare Pflege (Pflegeheim)/
Pflegewohngemeinschaft)
Wo finde ich einen Platz?
Was kostet ein Platz und wie funktioniert die Finanzierung?

e Umgang mit Behorden / Anspriche auf Sozialleistungen
Wohngeld, Blindengeld, Ergénzende Hilfe zur Pflege,
Rundfunkgebiihrenbefreiung, Schwerbehindertenausweis

e Gesetzliche Betreuung/ Vorsorge
Anregung von Betreuung, Vermittlung Ansprechpartner Vorsorgemdéglichkeiten,

¢ Bildungs- und Kommunikationsangebote fiir dltere Menschen
Seniorenkreise, Sportangebote, Seniorenbegegnungsstétte, Informationsveranstaltungen



Gesprachskreis
"pilegende Angehorige”

In diesem Gesprichskreis sollen Sie als Pflegende(r) im Mittelpunkt stehen.

Die Pflege ist eine zeit- und arbeitsintensive Téatigkeit, die auch physisch und
psychisch sehr belastend sein kann. Oft hat man das Gefiihl, dass man selber nicht
mehr vorkommt. Wir geben Thnen die Mdoglichkeit, im Austausch mit anderen
Pflegenden, Thre personlichen Note, Angste und Erfahrungen zu besprechen.

Wir mochten Sie nicht mit Thren Problemen alleine lassen.
Dariiber hinaus bieten wir Ihnen in quartalsméfigen Abstinden Informationen zu
einem bestimmten Schwerpunktthema (z.B. Demenz, Pflegeversicherung, Vorsorge,

Wohnformen, ambulante Versorgung,.. ) an.

Treffpunkt ist immer der 1. Dienstag eines Monats.
(3.01./7.02./ 6.03./3.04./ 5.06./ 3.07./ 7.08./ 4.09./ 2.10./ 6.11./ 4.12.2012)

Zeit: 17:30 — 19:30 Uhr
Ort: Bergstrale 46, 51515 Kiirten

Ansprechpartner:

Barbara Knapp Beate Bronsema
Altenpflegerin und Pflegeberaterin Senioren- und Pflegeberatung
Pflegedienst Kiirten mobil Gemeinde Kiirten

Tel.: 02268/ 800278 Tel: 02268/ 939167

Die Teilnahme ist kostenlos.

Schwerpunktthema am 6. Mérz: ,,Begutachtungsverfahren durch den MDK
(Medizinischen Dienst der Krankenkassen)
bei Menschen mit Demenz.“




Caritasverband fir den

S : : Caritas RheinBerg
Rheinisch-Bergischen Kreis e.V.

OZWES  Der Mensch zihlt
27.01.12

Neustart:
Betreuungsgruppe ,,Boje“ - flir Menschen mit Demenzerkrankung in
Kirten-Dirscheid

Die ,Boje" in Kirten bietet Entlastung fiir pflegende Angehérige von Menschen mit De-
menz und positive Erlebnisse fir die Erkrankten.

Kooperationspartner sind die Katholische Kirchengemeinde St. Nikolaus in Kirten-Durscheid
und STUNDENWEISE, das Unterstutzungsprojekt der Caritas RheinBerg bei Demenz.

Sie ermdglichen ein neues woéchentliches Betreuungsangebot, die ,Boje” fiir Menschen mit
Demenz. Die ,Boje” als ehrenamtliches Entlastungsangebot zeigt, wie wichtig es ist, Tragerko-
operationen zu starten, um gesellschaftliche Verantwortung breit geféachert umsetzen zu kon-
nen. So stellt die Katholische Kirchengemeinde St. Nikolaus die Rume zur Verflgung,
STUNDENWEISE der Caritas organisiert und begleitet die Boje und berét pflegende Angehé-
rige und Ehrenamtliche.

Ab dem 10. November 2011 erméglicht die ,,Boje” im Pfarrheim St. Nikolaus, Kirchberg
4, in Durscheid demenziell veranderten Menschen Lebensfreude und zugleich drei
Stunden Entlastung fiir ihre pflegenden Angehdrigen.

Jeden Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr erleben die Erkrankten gemeinschaftliches
Leben, knlipfen neue soziale Kontakte auBer Haus und genieBen den gemeinsam zube-
reiteten Kaffeklatsch.

Zukunftig treffen sich zum geselligen Beisammensein bis zu 10 G&ste im Gemeindehaus.
Nach einer guten Tasse Kaffee und selbst gebackenen Waffeln stehen Gymnastik, Spazier-
gang und viele kreative Angebote auf dem Plan, die sich immer an den Interessen und Fertig-
keiten der Géste orientieren.

Das geschulte ehrenamtliche Team um Lisa Ballhorn hat ein Ziel im Auge: die Stérkung des
Selbstwertgefihls des Erkrankten durch positive Erlebnisse.

Gleichzeitig méchten die Kooperationspartner den pflegenden Angehérigen von Menschen mit
Demenzerkrankungen einen Freiraum fir Verschnaufpausen ermdéglichen, um sie so in ihrer
schweren Aufgabe zu unterstitzen.

Das neue Betreuungsangebot wird begleitet durch das Demenzprojekt STUNDENWEISE der
Caritas, welches telefonische und personliche Beratung von Montag bis Donnerstag fir jeden
Interessierten und Hilfesuchenden anbietet.

Entlastungshilfen im h&uslichen Bereich sind im Rahmen von Einzelbetreuungen schon reali-
siert. Wiinschenswert und gesucht sind weitere Helfer und Helferinnen aus dem Umkreis von
Kurten, die nach entsprechender Schulung ihren Betreuungseinsatzort finden oder einen
Abholdienst Gbernehmen.

Uber 70 Demenzbegleiterlnnen sind bereits im Raum Bergisch Gladbach, Résrath und Ove-
rath und Odenthal aktiv — vielleicht finden sich in Kiirten auch einige neue Helfer, die
begeistert an dieser gesellschaftlichen Aufgabe mitarbeiten wollen.

Die ,Boje* kostet 31,50 € (Finanzierung Uber Pflegekasse mdglich). Im Preis enthalten sind
Mahlzeiten, Getranke und Beschaftigungsmaterialien.

Auskunft und Anmeldung: STUNDENWEISE
Demenzprojekt der Caritas RheinBerg
Tel. 02202 — 977 90 10 oder
Tel. 02202 - 189 060




&

Okumenische Hospiz-Initiative

4 / Wipperfiirth

Kooperationspartner der IGSL-Hospiz e.V.

Neuer Befahigungskurs zur Mitarbeit
in der Hospizgruppe

Lebensbegleitung in der Zeit des Sterbens

Die Okumenische Hospiz-Initiative Wipperfiirth bietet fiir das Jahr 2012 wieder
einen Grundkurs zum Befahigungsseminar fir Interessierte und zukiinftige
ehrenamtliche Mitarbeiter/innen in der Hospizarbeit an. Der Kurs dient zur
Einfihrung in den Dienst der Sterbebegleitung und ist fur alle
Glaubensrichtungen offen.

Er findet in der Zeit vom 24. Februar bis 21. April 2012 (40 U.-Std.) im HAUS
DER FAMILIE, Klosterplatz Wipperfirth statt. Die Leitung hat Frau Christa
Michels, Referentin flr Hospizarbeit und Trauerbegleitung.

Die Kosten von 80,00 Euro (incl. 2 Mittagessen) werden erstattet, wenn eine
Bereitschaft zum praktischen Hospizdienst nach Abschluss des Kurses erklart
wird.

Wenn Sie weitere Informationen bendtigen, wenden Sie sich bitte an die
Koordinatorin Frau Regina Lohr unter der Tel. 0178-5990828.

Anmeldungim: HAUS DER FAMILIE

Tel. 02267-8502



Lebensbegleitung in der Zeit des Sterbens

Kurs 2012
Freitag, 24. Februar 18.30h-20.45h
Samstag, 25. Februar 9.00 h-16.00 h

Sterben, - Teil meines Lebens, - Zeit meines Lebens
Auseinandersetzung mit der eigenen Endlichkeit/
Sterben und Tod in unserer Gesellschaft

Mittwoch, 29. Februar 18.30 h—-20.45h

Mittwoch, 07. Marz 18.30h-20.45h

Der Sterbende Mensch

Die Rechte des sterbenden Menschen/

Die korperlichen, seelischen, sozialen und spirituellen Bediirfnisse des Sterbenden/
Der Sterbeprozess

Mittwoch, 14. Marz 18.30h-20.45h
Die Schmerztherapie
Das Stufenschema der Weltgesundheitsorganisation

Mittwoch, 21. Marz 18.30h-20.45h
Die Sprache der Sterbenden
Symbole/Signale

Mittwoch, 28. Marz 18.30h-20.45h
Die Angehérigen und Freunde
Das Familiensystem/Das soziale Netz

Mittwoch, 18. April 18.30 h-20.45h
Die Helferpersonlichkeit

Umgang mit Grenzen/Kraftquellen/

Balance zwischen Nahe und Distanz

Freitag, 20. April 18.30h-20.45h
Samstag, 21. April 9.00 h-16.00 h
Abschiednehmen und Trauern

Der Prozess des Trauerns/Trauermodelle/Rituale

Durch das Seminar begleitet Sie:
Christa Michels

Referentin flr Hospizarbeit
Trauerbegleiterin



Semesterbeginn der VHS in Kirten
Am Montag, 27. Februar, beginnt das Frihjahrssemester 2012. In der Gemeinde Kirten wird
es wieder ein abwechslungsreiches Angebot geben:

Wirbelsaulengymnastik, Fitness und Tanz
NEU: Wirbelsdulengymnastik in Durscheid
Pilates, Yoga, Qigong

Autogenes Training

NEU: Progressive Muskelentspannung
Acrylmalerei

Gitarre - Liedbegleitung

Fremdsprachen (Englisch, Italienisch)
PC-Grundkurs 55 Plus

V VY VYV VY VYV

Die Programme erhalten Sie im Kirtener Rathaus, im Blcherwolf und in vielen Banken und
Sparkassen der Gemeinde. Termin fir die persénliche Anmeldung und Sprachenberatung:

Donnerstag, 23.02.2012, 16 Uhr, Rathaus Kiirten.

Fir weitere Informationen steht Ihnen die VHS jederzeit gerne unter 0 22 02 - 14 22 63 oder
0 22 68 - 80 07 26 zur Verfigung. Melden Sie sich jetzt an, per Anmeldekarte, online tber
die VHS-Homepage www.vhs-gl.de oder verschenken Sie einen Gutschein! Wir freuen uns
auf Sie!

lhre VHS
- Zweigstelle Kirten -



Wir gehen wandern. Komm doch mit!

Termin: 04.02.2012 13.00 Uhr
Treffpunkt: Sportplatz Bornen

Anmeldung unter 02268/1351 oder 3006



