Gesprachskreis ,,pflegende Angehdrige*

Die Pflege und Betreuung von Angehdrigen ist eine zeit- und
arbeitsintensive, verantwortungsvolle Tatigkeit.

Betroffene bendtigen vielfach Beratung und wiinschen sich
Erfahrungsaustausch mit anderen.

Im geschitzten Rahmen einer kleinen Gruppe von Menschen mit
ahnlichen Lebenserfahrungen kénnen konkrete Anregungen zur
Bewaltigung des (Pflege-) Alltags ausgetauscht werden.

Seit einem Jahr initiiert die Gemeinde aus diesem Grund
ein Angebot fir Angehorige und ,,Laien-Helfer* jeweils am
1. Dienstag eines Monats.

Zeit: 17:30 — 19:30 Uhr

Treffpunkt: Pavillon des Pflegedienstes Kiirten mobil,
Bergstralle 46

Moderation: Barbara Knapp, Altenpflegerin und
Pflegeberaterin

Veranstalter: Gemeinde Kirten, Senioren- und

Pflegeberatung, Beate Bronsema
Die Teilnahme an der Gruppe ist kostenlos; um die Planung zu
erleichtern ist eine vorherige Anmeldung erwinscht.

Wenn Ihr Interesse geweckt ist, melden Sie sich bitte in der
Senioren- und Pflegeberatungsstelle der Gemeinde Kiirten,
Karlheinz-Stockhausen-Platz 1. Tel. 02268-939-167.



