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Kostenloses Training fiir eBike-/Pedelec-Fahrer in Kiirten

Im Rahmen der Europaischen Mobilitdtswoche |adt die Seniorenberatung der Gemeinde
Kirten zu einem kostenlosen Fahrrad-Training ein:

Fit mit dem Pedelec

Termin: Donnerstag, 18. September 2025, 9:30 bis 12:30 Uhr
Ort: Karlheinz-Stockhausen-Platz, Kiirten

Immer mehr Menschen nutzen ein Pedelec/ E-Bike. Die gesundheitlichen Vorteile liegen

auf der Hand, doch die héhere Geschwindigkeit, das gréBere Gewicht und das veranderte

Fahrverhalten bergen auch Risiken.

In dem praxisorientierten Training vermittelt ein geschulter Trainer der Verkehrswacht
den Teilnehmern ein sichereres Fahrgefiihl. Neben grundlegender Theorie wie
Informationen zur Technik, Sicherheit und korrekter Handhabung des eigenen Pedelecs,
wird natdrlich vor allem auch das praktische Fahren auf dem abgesperrten
Ubungsparcours trainiert.

Kontakt und Anmeldung

Fir die Teilnahme ist eine Anmeldung bis zum 15. September Voraussetzung.
Interessierte melden sich bitte bei der Seniorenberatung der Gemeinde Kiirten:

e per E-Mail an seniorenberatung@kuerten.de
e per Telefon unter 02268/ 939-341

Teilnehmer bendtigen ein eigenes Pedelec und einen eigenen Fahrradhelm.
Das Training findet bei jedem Wetter statt.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Gemeinde Kiirten

Stabsstelle des Blirgermeisters, Bereich Wirtschaftsférderung und Offentlichkeitsarbeit
Eva Lefévre, Nadine Hasberg und Justina Jeziorek

E-Mail: wirtschaftsfoerderung@kuerten.de

Telefon: 02268 939-338
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