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Diejoc“‘w Gemeinde

~Leben mit Demenz" - neue kostenlose Kursreihe ab September 2025

In Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft NRW e.V. bietet die Seniorenberatung der
Gemeinde Kirten eine neue kostenfreie Kursreihe mit dem Thema , Leben mit Demenz"
an.

In NRW leben laut der Alzheimer Gesellschaft Gber 350.000 Menschen mit der Diagnose
Demenz. Die Symptome der Demenz sind fliir das Umfeld der Betroffenen oft schwer zu
verstehen, ihr Verhalten wirkt auf gesunde Menschen haufig unlogisch bis hin zu véllig
unverstandlich. Die Personlichkeit der Betroffenen verandert sich, Sorgen, Trauer,
Pflegebedarf und viel ,Organisatorisches" bestimmt plétzlich den Alltag der Angehdrigen.
Das stellt alle, den Patienten, die Familienangehdérigen und andere in die Betreuung und
Pflege des Betroffenen eingebundenen Personen oftmals vor sehr groBe
Herausforderungen.

Die Kursreihe ,Leben mit Demenz" setzt hier an und mdchte die Menschen aus dem
Umfeld eines Demenzpatienten, also Angehorige, Betreuende und weitere Betroffene, bei
der Bewaltigung dieser groBen Aufgabe unterstlitzen.

An 4 Vormittagen erhalten die Teilnehmer grundsatzliche Informationen Uber das
Krankheitsbild der Demenz, bekommen Unterstlitzungsangebote aufgezeigt und erhalten
Tipps und Hilfen flr den Alltag mit einem Demenzpatienten. Auch der wichtige Austausch
untereinander erhalt hier einen geschiitzten, vertrauensvollen Raum.

Wann und wo

e Uhrzeit: jeweils montags von 9:30 bis 12:30 Uhr
e Ort: Sitzungssaal des Rathauses
e Termine:

o 22. September 2025

o 29. September 2025

o 06. Oktober 2025

o 27. Oktober 2025

Anmeldung und Kontakt fiir Interessenten

Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung per Telefon oder E-Mail:
Gemeinde Kirten

Seniorenberaterin Frau Sartorius,
Telefon: 02268/ 939-341

E-Mail: seniorenberatung@kuerten.de

Gemeinde Kiirten

Stabsstelle des Biirgermeisters, Bereich Wirtschaftsférderung und Offentlichkeitsarbeit
Eva Lefévre, Nadine Hasberg und Justina Jeziorek

E-Mail: wirtschaftsfoerderung@kuerten.de

Telefon: 02268 939-338
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