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Selbsthilfegruppe fiir Angehorige demenaziell
erkrankter Menschen

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 10.00 —11.30 Uhr

Sie pflegen und umsorgen einen demenziell erkrankten Angehdrigen und wirden sich gerne mit anderen
Pflegenden austauschen? Sie haben Lust auf Gesprache mit Gleichbetroffenen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Wir treffen uns jeden dritten Mittwoch im Monat, um uns Uber aktuelle Themen

auszutauschen, uns gegenseitig Mut zu machen und uns zu unterstitzen.

Treffpunkt:

Caritas Seniorenwohnanlage Bechen
Becherfeld 1-3
51515 Kirten Bechen

Die Selbsthilfegruppe findet in der Zeit von 10.00 — 11.30 Uhr statt.

Im Anschluss gibt es ein Bewegungs- und Resilienzangebot bis 12.30 Uhr.

Gefordert von:

Ministerium far Arbeit, LANDESVERBANDE @
Gesundheit und Sox!aies ’ @ x P Kv
des Landes Nordrhein-Westfalen DER PFLEGEKASSEN

Verband der Privaten
Krankenversicherung
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Termine fiir das Jahr 2026:

- 21.Januar

- 18. Februar

- 18. Marz

- 15, April

- 20. Mai

- 17.Juni

- 15.Juli

- 19. August

- 16. September
- 21. Oktober (ohne Frau Sartorius)
- 18. November

- 16. Dezember

Anmeldung zum Treffen telefonisch unter: 02268 939 341 oder per E-Mail an:
seniorenberatung@kuerten.de
Die Gruppe wird moderiert. Zu Inhalten und personenbezogenen Daten bitten wir um Einhaltung der

Schweigepflicht.

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rheinisch-Bergischer Kreis

Odenthaler StraRe 19| 51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 93 689 30

Gefordert von:

Ministerium far Arbeit, LANDESVERBANDE @
Gesundheit und Sozi.ales ’ @ ¥ P Kv
des Landes Nordrhein-Westfalen D E R P F L h G E K A S S E, N -

Verband der Privaten
Krankenversicherung
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